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Energiahatékonysagi vilagnap:
Személyes felelGsségiink a fenntarthaté jovéért

Az energiahidny nem csupan gazdasagi, de tarsadalmi és kornyezeti problémakhoz is vezethet, ezért
sz6 szerint mindenkit érint. Az Energiahatékonysagi Vilagnap emlékeztet benniinket arra, hogy
mindannyian tehetiink azért, hogy csokkentsiik az energiafelhasznaldsunkat, és ezzel hozzajaruljunk
a fenntarthato jovo kialakitasahoz.

Az energiahatékonysagi vilagnap egy nemzetkozi kezdeményezés, amely mar 1998 6ta hivja fel a
figyelmet az energiahiany kovetkezményeire és az egyéni felelGsséglinkre az energiahatékonysag
terén. Magyarorszagon is ezen a napon, marcius 6-an emlékeziink meg az éplleteink
energiahatékonysagarol.

Az épitészeti tervezés soran kiemelkedd jelent6sége van a megfelel6 hészigetelésnek, ami nemcsak a
falak hoéveszteségének csokkentésében segit, de a fenntarthatéd energiafelhasznalds alapjait is
megteremti. Az Uj h6technikai elGirdsoknak kdszénhet6en ma mar csak kozel nulla energiaigény(i
ingatlanok épilhetnek, és a szakért6k szigoruan figyelik, hogy a hazat hatarold szerkezeten keresztiil
mekkora a hGveszteség mértéke. Rdadasul, ha a falakon és a fédémeken keresztiil tul sok hé tavozik,
nemcsak a széndioxid-kibocsatasunk, de flitési és hiitési koltségilink is néni fog. Ezért ahhoz, hogy
energiahatékony legyen az otthonunk, fontos a megfelelé nyildszardk kivalasztasa, illetve hasznos
lehet a hévisszanyer6 szell6ztet6 rendszerek beépitése is, de mindehhez elengedhetetlen a megfelel6
mindségl szigetelés beépitése.

Az éplletek hdéveszteségének 30-40 szdzaléka falakon keresztiil tdvozik, azonban megfelel§
hdszigeteléssel ez az érték akdr egy tizedére is csOkkenthet6. A kilsé oldali hészigetelés a
falszerkezetet is megvédi, csokkenti annak h6mozgdsat, ezaltal néveli az élettartamat. A hészigetelés
nemcsak koltséghatékony, de hozzajarul az éplletek élettartamanak noveléséhez és a
kérnyezetvédelemhez is. Igy, ha az ember épitkezés vagy felujitas el6tt all, megéri idSt szannia az
energiahatékony tervezésre, hiszen hosszu tavon nemcsak a kozérzetlinket fogja jelentdsen javitani,
de rengeteg pénzt és fejfajast is megsporolhat nekiink.
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Gyakori dilemma, hogy mennyire legyen vastag a hdszigetelésiink. Az 6kolszabdly szerint egy alig
szigetelt éplilet esetében altaldban 16-18 cm-es vastagsag elegendd. Kékesy Péter, a Baumit Kft.
alkalmazastechnikai vezet6je szerint ,a tul vékony- vagy épp indokolatlanul vastag hészigetelés is
kedvezdtlen megoldds, ezért érdemes figyelni, hogy a kivitelezéskor nem csak esztétikai-, de szakmai
szempontok szerint is vizsgdljuk meg egy hészigetelés hatékonysdgadt.”

Hogyan lehetiink energiatakarékosak?
1. Felel6s fogyasztas: Tudatos dontésekkel, példdul energiahatékony haztartasi gépek

valasztasdval, a lakds megfelel§ flitésével, valamint a természetes fény kihaszndlasaval és LED
izzék hasznalataval csokkenthetjiik az energiafelhaszndlasunkat.

2. Hatékony otthoni szigetelés: Az épliletek megfeleld szigetelése kulcsfontossagu a hveszteség
csokkentésében, ezaltal mérsékelve a flitési és h(itési koltségeket.

3. Zold energiaforrdsok: Az alternativ energiaforrdsok, mint a nap- és szélenergia, segithetnek
csokkenteni a fosszilis tlizel6anyagok haszndlatat és az liveghdzhatdsu gazok kibocsatasat.

4. Tajékozédds és tanulds: Az energiahatékonysaghoz kapcsoldodd ismerete novelése
kulcsfontossagu a sikerhez. Kiilonb6z6 oktatasi programok, kampanyok, cikkek révén hasznos
informdcidkat és megoldasi lehet&ségeket ismerhetiink meg.

Az energiahatékony intézkedések nemcsak az egyéni koltségeinket csokkentik, hanem kdzos
erdfeszitéseink révén hozzdjarulhatnak a klimavaltozas mérsékléséhez és a bolygénk megdvasahoz.
Tegylk egylitt energiatakarékosabb hellyé a vilagot!
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